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Medunarodni tecaj - 29. Ljetna Skola mozdanog udara: zdrav nacin Zivota te prevencija
mozdanog udara i drugih poremecaja mozga, odrzao se u predivhom gradu Dubrovniku od 4. do
8. lipnja 2018. Tecaj su organizirali akademkinja Vida Demarin (FESO) i doc. Hrvoje Budincevic¢
(FESO), a sudjelovali su brojni sudionici iz Makedonije, Hrvatske, Bosne i Hercegovine, Slovenije,
Austrije, Albanije, Latvije, Njemacke i Japana. Znanstveni program tecaja sastojao se od
predavanja poznatih svjetskih znanstvenika koji su podijelili svoje bogato iskustvo i znanje. Svi
aspekti mozdanog udara i povezanih mozdanih poremecaja obradeni su tijekom petodnevnog
tecaja.

Susret je otvorila akademkinja Vida Demarin (Hrvatska), koja je sudionicima zazeljela
dobrodoslicu te predstavila najznacajnije trenutke prijasnjih tec¢ajeva odrzanih tijekom
posljednjih 29 godina, a zatim govorila o najnovijim dostignu¢ima vaskularnog ultrazvuka. Prof.
Peter Sandercock sa Sveucilista u Edinburgu govorio je o tridesetogodisnjoj praksi medicine
utemeljene na dokazima i globalnom teretu mozdanog udara, a zatim i savjetovao kako
zapoceti vlastiti istraZivacki projekt. Zuli smo sve o TIA-i kao hitnom stanju od prof. Natana
Bornsteina sa Sveucilista Tel Aviv, potpredsjednika Svjetske federacije za mozdani udar. Govorio
je i o sekundarnoj prevenciji mozdanog udara, naglasavajuci sve vazne aspekte ovog problema,
a sve to uz aktivnu interakciju sa sudionicima, dajudi prakticne savjete i rjeSenja za razne
klinicke scenarije u svakodnevnoj praksi. Ekspertni tim s Ludwig Maximillian Sveucilista u
Muenchenu vodio je Sarmantni prof. Roman Haberl, voditelj TEMPiS Telestroke projekta, koji je
ispitao Sto znamo o moZzdanom udaru i rekao $to bismo trebali znati o mo¢danom udaru.
Gordian Hubert, koordinator TEMPIS projekta, predstavio je telemedicinu kao alat za
poboljsanje skrbi za mozdani udar i objasnio rjeSenja specificna za svaku zemlju. Prof. Bojana
Zvan, osnivacica nacionalne TeleStroke (TeleKap) mreze u Sloveniji, govorila je o svom iskustvu
u implementaciji telemedicine u skrb za mozdani udar, dok je prof. Kurt Niederkorn iz Graza
govorio o kriptogenom mozdanom udaru, kao | o sadasnjim | budu¢im moguénostima
mehanicke trombektomije. Ulogu organizacija koje podrzavaju skrb za mozdani udar (SSO)
objasnila je prof. Anita Arsovska (Makedonija), ¢lanica odbora Stroke Alliance for Europe (SAFE),
koja je pojasnila misiju i viziju SAFE-a (poboljSanje Zivotnih uvjeta i skrb za osobe koje su
preziviele moc¢dani udar i njihove obitelji) te njegovu ulogu kao glasa osoba koje su prezZivjele
mocdani udar. Govorila je o aktivnostima SAFE-a koje su dovele do stvaranja izvjes¢a Burden of
Stroke te zatim i do dokumenta Stroke Action Plan u suradnji s ESO-om, namijenjenih
politi¢arima i zakonodavcima u EU, koji su rezultirali 1. i 2. Summitom o mo¢danom udaru
odrzanom u Europskom Parlamentu u Briselu.

Novosti iz ESO-EAST-a i ESO-ANGELS inicijative predstavio je Hrvoje Budincevic (Hrvatska), koji
je objasnio vaZnost registara podataka. Posebno je naglasio vaznost RES-Q registra koji sadrzava
podatke o0 20000 pacijenata, pruzajuc¢i moguénost analize i poboljSanja skrbi. Osim mozdanog
udara, govorilo se i o drugim bolestima mozga: llir Alimehmeti iz Albanije govorio je o



neurodegenerativnim bolestima — trenutnim projektima i buduc¢im planovima; Vladimira Vuleti¢
iz Hrvatske predstavila je zanimljive i temeljite podatke o sinukleinopatijama (Parkinsonova
bolest, Lewy Body demencija, multipla sistemska atrofija).

Imali smo takoder privilegiju slusati o ulozi umjetnosti u neurorehabilitaciji (Vida Demarin), o
tome kako razlikovati razli¢ite vrste mozdanog udara ovisno o klini¢koj slici te kako odabrati
direktni oralni antikoagulans u sekundarnoj prevenciji moZdanog udara — novosti (Hrvoje
Budincevi¢), o dijagnozi i lijeCenju tromboze venskih sinusa (Anita Arsovska), o epileptickim
napadima | epilepsiji nakon mozdanog udara (Frank Kraus, Njemacka), o tome kako povecati
upotrebu rTPA u mozdanom udaru (Dennis Dietrich, Njemacka), o teSkom putu od bolnog palca
do konacne dijagnoze (Denis Cerimagic, Hrvatska), o disfagiji u pacijenata s mozdanim udarom
(Dragutin Kadojic, Hrvatska), o BDNF-u, fizickoj akivnosti i kognitivnom propadanju (Andrijana
Bogoje, Hrvatska) te o mehanizmu depresije nakon moZdanog udara (lrena Djorceva,
Makedonija).

29. Ljetna Skola moZdanog udara bila je izvanredna prilika za razmjenu ideja, stvaranje novih
prijateljstava te dogovore o buducoj suradnji. Drustveni program bio je uzbudljiv takoder,
izvrsno organiziran od strane domacina, dr. Andrijane Bogoje iz Dubrovnika, koja nas je povela
na jedrenje u daleko 16. stoljece tradicionalnom dubrovackom karakom te na predivan concert
za violin ‘Cetiri godi$nja doba’ Antonia Vivaldija, koji su odsvirali Dmitry Sinkovsky i gudacki
sastav DSO-a, a zatim i na izlet brodom na prelijep otok Lokrum te neformalno druzenje nakon
zavrSetka sluzbenog dijela tecaja.

Dubrovnik, poznat kao biser Jadrana, jedna od najljepsSih destinacija jadranske obale, poznat po
svojim kulturnim i povijesnim znamenitostima stvorenima kroz razdoblje od tisu¢u godina, bio
je savrSen domacdin Ljetne Skole mozdanog udara. Svi su sudionici bili o¢arani gradom, kao Sto je
nekad bio George Bernard Shaw, koji je rekao: ‘Oni koji traze raj na zemlji trebali bi doci u
Dubrovnik i vidjeti Dubrovnik’. Veselimo se 30. obljetnici dubrovacke Ljetne Skole moZdanog
udara koja se vec planira za sljedeéu godinu, na koju ste srdacno pozvani!
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